
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие 

их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 



Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 

собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы по физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 



материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 

Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для 

модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в 

него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 

достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов 

(3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики  



Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; 

при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение 

в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических 

упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, 

перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец 

галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на 

лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с 

небольшого склона в основной стойке, торможение лыжными палками на 

учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и 

двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной 

амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления 

движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из 

разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

  
 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой 

деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую 

помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных 

игр, этнокультурным формам и видам соревновательной 

деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния 

занятий физической культурой и спортом на их показатели.  

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия.  



Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть 

физические качества и определять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их 

выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

составлять индивидуальные комплексы упражнений 

физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику 

нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития 

и физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, 

аргументированно высказывать суждения о своих действиях и 

принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных 

игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, 

способам измерения показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с 

учётом их учебного содержания, находить в них различия 

(легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия 

лыжной и плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических 

упражнений и развитию физических качеств в соответствии с 

указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к 

другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам 

подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при 

возникновении ошибок.  



 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и 

высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и 

физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с 

помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за 

их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных 

исходных положений и разными способами, демонстрировать 

упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой 

рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном 

передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться 

с пологого склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приёмов из 

спортивных игр;  

  выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2 

 
  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие и его 

измерение 
 2 

  
https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  2 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по укреплению 

здоровья 
 1 

  
https://resh.edu.ru/  

1.2 
Индивидуальные комплексы 

утренней зарядки 
 1 

  
https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.3 Физические качества  2 
  

https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  4 
 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14 

  
https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Легкая атлетика  14 
  

https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Подвижные и спортивные 

игры 
 18 

  
https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  46 
 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584416436&usg=AOvVaw1iUgrAzt4u_PZLV1lwl5g_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584431295&usg=AOvVaw0cSwaRWREuCfxvrxbc0yWt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584436226&usg=AOvVaw2wk5K6Odo1Pzp24Vuv1ZOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584444144&usg=AOvVaw1Gj8hJX8iuZUDFz50gvjoo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584446296&usg=AOvVaw1QXAH-Q2Pnd3GlfOCj6i2J


3.1 
Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 14 
  

https://resh.edu.ru/subject/9/ Untitled-

1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru) 

Итого по разделу  14 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68 

   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

1 
Правила поведения на занятиях 

лёгкой атлетикой 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

2 Физические качества  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

3 

Передвижение равномерной 

ходьбой с наклонами туловища 

вперёд и стороны, разведением 

и сведением рук 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

4 
Бег с поворотами и изменением 

направлений 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

5 
Бег с поворотами и изменением 

направлений 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

6 Физическое развитие 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

7 
Сложно координированные 

беговые упражнения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

8 
Сложно координированные 

беговые упражнения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

9 
Дневник наблюдений по 

физической культуре 
1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584452205&usg=AOvVaw3_XPeDXfqNZfezU74zd08z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584729806&usg=AOvVaw2tGt6PCUwy4JC5cQp-sqIN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584730151&usg=AOvVaw2s1pY5zauLg0YXMKCjJWMN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584732857&usg=AOvVaw3gWAhsfdoqNgUHGZanJN8D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584733112&usg=AOvVaw36xEYVlHl9Mzv4eINxEbRQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735668&usg=AOvVaw3GCjS7ak7qVWN-blhNBG2c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735939&usg=AOvVaw3hFPN73NXozVPclCbtyAxj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738350&usg=AOvVaw3ua6iqnwyftKAMSj7UsZvS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738647&usg=AOvVaw1P5ln_GiVmgfEmkD1MibvB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584738925&usg=AOvVaw39qhnNq_QUtaH6CFcvqECF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741243&usg=AOvVaw177yUarQHnistLAvMJbk0y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584741501&usg=AOvVaw0ZowysUMF9Ja8ehB15PKpa
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584741714&usg=AOvVaw2dDma2yHMdcOP134ub7WW7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584743950&usg=AOvVaw2c5s_phDHhMJXGU1PK_frF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584744181&usg=AOvVaw0tIrUs4iwd47mb_3RxXTVV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584744397&usg=AOvVaw0vRaRrMwkLf7UbXsY-Q5zx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584746813&usg=AOvVaw2I2Sr1WLj05lM644hXdlqG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584747090&usg=AOvVaw0pHx49zppAOXGu3GXAwwpr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584747301&usg=AOvVaw0yN89Grn9ONVtjH6SCLKph
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749443&usg=AOvVaw1bpvD0X03j19TnMBmgo-75
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584749666&usg=AOvVaw0k1IMmB9P97f2PHx7XkTvs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584749879&usg=AOvVaw2kfdrbFRNzA-S0pKlHhrbd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584751964&usg=AOvVaw1e-QrybUFHc0JX-Y5wBRi6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584752203&usg=AOvVaw1b4jCe2ve8_-rxrKBPgnua
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584752438&usg=AOvVaw2tvABR05I5fkVLEKa4spEZ


10 
Сложно координированные 

прыжковые упражнения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

11 
Сложно координированные 

прыжковые упражнения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

12 
Прыжок в высоту с прямого 

разбега 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

13 
Прыжок в высоту с прямого 

разбега 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

14 
Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

15 

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

16 
Броски мяча в неподвижную 

мишень 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

17 
Броски мяча в неподвижную 

мишень 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

18 
Правила поведения на уроках 

гимнастики и акробатики 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

19 Закаливание организма  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

20 
Строевые упражнения и 

команды 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

21 
Строевые упражнения и 

команды 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

22 Прыжковые упражнения  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

23 Прыжковые упражнения  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

24 
Составление комплекса 

утренней зарядки 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

25 Гимнастическая разминка  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

26 Ходьба на гимнастической  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584754826&usg=AOvVaw1In9aNAkWXFRgcyMaRZ7OS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584755078&usg=AOvVaw1Gh-YjWQmVy5tR4P_iPr3A
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584755289&usg=AOvVaw1vHfLaLfruTa4hYw7VNSvP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757656&usg=AOvVaw2SLOQ80YdvqAtfWhk0k4MS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584757900&usg=AOvVaw3lha0wbZa5A-I4Wcq0gbv-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584758151&usg=AOvVaw0qN18lnsEW2Bx2LZ8jLOlk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760674&usg=AOvVaw1_huPSDu19LAT0Cuau-j50
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584760921&usg=AOvVaw2XfriNFMrStxUyEmUaA-Dp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584761128&usg=AOvVaw0_nTJNA9vyyPCZTPm-2I5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763372&usg=AOvVaw2sDVbXWesdMUl7FcNbCEet
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763620&usg=AOvVaw1YseuVsgLNz3hz_0dvjglW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584763838&usg=AOvVaw3o_Iqo0O5b6YhKOvKjxECr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766214&usg=AOvVaw0Oj3cL3FLpOtgBPpMHv1m_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584766465&usg=AOvVaw1la0oWU7nON8yP51Rd_of5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584766723&usg=AOvVaw2LzFMxpoO5Ln3AVSCNIRhf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769136&usg=AOvVaw1ucyn3xHDVlpzld-S94y_8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769439&usg=AOvVaw28dBZCN4eBYD9Stw4PUw5Z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584769707&usg=AOvVaw2PUgxe6SUL_sGuSNnBk3ND
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772212&usg=AOvVaw16BLXxYYJwuU5Mtt793VCB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584772550&usg=AOvVaw3miEmOiRGG10hLjopZdz-e
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584772844&usg=AOvVaw0BrOCVUF5UvCG7OnYex3tx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776026&usg=AOvVaw0ows44CURnHBfCLzk4EjDB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776347&usg=AOvVaw0RP_bkgcmpL4WxMiyLH7F3
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584778855&usg=AOvVaw0UUgBeJ5sdTuWqBNSSsgX1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584779153&usg=AOvVaw2D2e5dDzXnucLP4uUo2xko
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584779400&usg=AOvVaw1dJdJ0fvN3zZv8e9vXq40_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781647&usg=AOvVaw11DS45iVcQFcXxPJOuXGza
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584781882&usg=AOvVaw0NPapWDU0NUHIqcy6SKfQV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584782102&usg=AOvVaw0oPDtR61QnJFyj4Y28Jx-4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784339&usg=AOvVaw0epMnzgMHXuRrkU4lpufl1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584784593&usg=AOvVaw2Sg3A8JsuxYWHSZDi3uM9i
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584784818&usg=AOvVaw29U5yPucCF9CBRcYiIyCHP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584786978&usg=AOvVaw0iwPDS2rN3WDi8JkeF9Twr
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584787240&usg=AOvVaw3k3rhwvsingtUzaal5tipp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584787462&usg=AOvVaw2GfbILV0Xwsy__Ztmg8deR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789751&usg=AOvVaw2cuYsJym1D_TJqJvoZVQ-5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584789983&usg=AOvVaw1o82zvvEiIb6fe6zGWQ0kf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584790212&usg=AOvVaw0OCZuwK-C6vROh2NKxjij1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792563&usg=AOvVaw08Q54tN1K6G54ptWyl3Q5A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584792824&usg=AOvVaw3oJQmJlnN-KLjeoJfXy5j0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584793057&usg=AOvVaw0A35PS1wUmuWf4nco4XcNI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584795830&usg=AOvVaw2S4Emyx3v1nKajXk65jiwX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584796151&usg=AOvVaw2dJNS2DddWNqNPjZ8BRNop
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584796438&usg=AOvVaw1foTdGb0QunEVa3yhBc8ua
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799006&usg=AOvVaw1n9GJmBPUN7QmguiHnOyZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584799298&usg=AOvVaw2TEPjcz9e8x1ZLve3BWpHf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584799551&usg=AOvVaw1IUkajF_6i_22fifzp57BW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802014&usg=AOvVaw3gII2MJb4usU5b9mlmx47q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584802302&usg=AOvVaw373-BTbWrQl1DIUyiWnIIJ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584802563&usg=AOvVaw1V36P8irfxfpIIPn-uroM6


скамейке 

27 
Ходьба на гимнастической 

скамейке 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

28 

Зарождение Олимпийских игр. 

Современные Олимпийские 

игры 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

29 Утренняя зарядка  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

30 
Упражнения с гимнастической 

скакалкой 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

31 
Упражнения с гимнастической 

скакалкой 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

32 
Упражнения с гимнастическим 

мячом 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

33 
Упражнения с гимнастическим 

мячом 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

34 
Танцевальные гимнастические 

движения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

35 
Танцевальные гимнастические 

движения 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

36 
История подвижных игр и 

соревнований у древних народов 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

37 

Подвижные игры с приемами 

спортивных игр 
 Игры с приемами баскетбола 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

38 Игры с приемами баскетбола  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

39 
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

40 
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

41 
Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805178&usg=AOvVaw2WtttpVh0cSXSFMMZ-rdwH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584805480&usg=AOvVaw3qNzgcivmmhq4rpZHmCOkt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584805748&usg=AOvVaw0-mVCkNCZpW0QQxvSKJ9O4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808609&usg=AOvVaw10ytDX4SI9kPou4nRD4Sj-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584808869&usg=AOvVaw1X800bw2g0p9DrJioVGs_W
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584809082&usg=AOvVaw0QoNObNHORnue9EMhRtMHI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811182&usg=AOvVaw25JFhMKtq2cvoXuWRfNF97
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584811423&usg=AOvVaw2cELqAldna5m_2fWPNwtZi
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584811684&usg=AOvVaw0ZeaG-pHebZz6g630OyuwI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584813875&usg=AOvVaw2f8hE0hWMzQjtuqS72odUQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584814095&usg=AOvVaw1EKUe1FTFK2NLSR953HAce
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584814344&usg=AOvVaw3WRbXepdq6gzbiT6DuRmaf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584816774&usg=AOvVaw1XFi7GoQefVx_dsn4QbpXP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584817085&usg=AOvVaw1khtlWT8yUWvrjzXyB6ytc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584817332&usg=AOvVaw2-TugqqYTnDObJIgsbNDnO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584819764&usg=AOvVaw1qzL2pooUPTb5cVwvM2LxP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584820072&usg=AOvVaw3V80QLSiDbJxi5b2NbxWZw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584820362&usg=AOvVaw26aPxp3lvbEnFN9xgWdhjA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823112&usg=AOvVaw3lJlDsU8g6pgFIVEE_qmTy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584823361&usg=AOvVaw2OiDJU3H8kJydfdxpGbeH8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584823574&usg=AOvVaw19OUN4nSN3JA0JURTp1_l2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584825787&usg=AOvVaw3AOcqK9nIDGPwkR34a7iwM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584826013&usg=AOvVaw2NYIAvbLoc77ppcDbh3WY2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584826224&usg=AOvVaw0bzrm1dy0lsTjeYTAfaMAr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828496&usg=AOvVaw1SKZ5130CAoWpHb7SxSSZl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584828769&usg=AOvVaw39D1pLNxachWgRzT4vaBUB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584828996&usg=AOvVaw26s6I7-o2mfbmFYCg3O_Jh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584831975&usg=AOvVaw0xm4RGdOahuNftgxo3mTUE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584832252&usg=AOvVaw2FgFNjcgjjOF6WA1NA2_-7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584832471&usg=AOvVaw2ALPQw11WXUVYpW-oOdqSv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584834852&usg=AOvVaw1ZzYJXf3O21bc3mL5LDQuy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584835166&usg=AOvVaw0XWh8cqeu5ktAZVQGB7-5q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584835453&usg=AOvVaw15KBmQJavOfHIgmh0v_u_s
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837679&usg=AOvVaw3BDvkapBB6P0lhRXTyQ8iA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584837908&usg=AOvVaw1fptXpfyUDNpnAoH6vdAxR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584838119&usg=AOvVaw1BqXtJjII8Pq6sQILJQF7T
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840442&usg=AOvVaw2XLegAo34l54pDPH7yDUHL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584840679&usg=AOvVaw1ymjI_TwWYlHf47xYCZtKL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584840916&usg=AOvVaw3yS5E_Hln4v3d8BJ_uua0e
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584843981&usg=AOvVaw36ImiI4DpmwnQyEHaSVdrh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584844282&usg=AOvVaw2_nWbVGvD0qenrd1CLbGqj
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584844509&usg=AOvVaw3MhC2vE-SjsNe862MEXQcY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584846926&usg=AOvVaw1i3bKfjmeIHSM7mxXFTzVf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584847199&usg=AOvVaw3jcJonKrNuAVzgFPnmu5d7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584847428&usg=AOvVaw2S7-Q5DpSkuZHqW3mifRrD


42 
Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

43 Прием «волна» в баскетболе  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

44 Прием «волна» в баскетболе  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

45 
Игры с приемами футбола: 

метко в цель 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

46 
Игры с приемами футбола: 

метко в цель 
 1 

 
1 

 
www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

47 Гонка мячей и слалом с мячом  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

48 Гонка мячей и слалом с мячом  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

49 Футбольный бильярд  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

50 Футбольный бильярд  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

51 Бросок ногой  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

52 Бросок ногой  1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

53 

Подвижные игры на развитие 

равновесия 

Самостоятельная организация и 

проведение подвижных игр 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

54 

Подвижные игры на развитие 

равновесия Самостоятельная 

организация и проведение 

подвижных игр 

 1 
 

1 
 

www.edu.ru www.school.edu.ru https://uchi.ru/ 

55 

Правила техники безопасности 

на уроках. Укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 2 ступени 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

56 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850181&usg=AOvVaw36IiW3e5zFnvBDvrkGm090
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584850547&usg=AOvVaw3_z50-l_ZdKBS9KYY0JC9p
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584850817&usg=AOvVaw2Hh0SIsRwv34LSLfY6D1wL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853230&usg=AOvVaw3i8CcjrKOCVje7fGUW3jPq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584853486&usg=AOvVaw2lKobjHoSN_WsaeDRHO5xd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584853696&usg=AOvVaw3cnQN2GauEtca7ATloQC03
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856405&usg=AOvVaw3miPJ8CoVFvWp2TnaZ-NNe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584856715&usg=AOvVaw2cuWMDDrueNJL6rBLoOcz_
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584856993&usg=AOvVaw1lqEGqCIPInux5QDj4aAKB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859587&usg=AOvVaw3OpRHzJEhnRivYr5UEtR7s
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584859866&usg=AOvVaw3hRZk2q017uzOCVakC901T
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584860081&usg=AOvVaw3d7hV9kmg3_T2UekPRbL8_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862416&usg=AOvVaw0XvIX5FOGSnSospu6qWbnc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584862692&usg=AOvVaw3_fw1ThRxH1fDQ1fJNTwZB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584862957&usg=AOvVaw2uCcs2kRt5U3Lgr72kpMVg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865221&usg=AOvVaw3cJ633khqt7Ci_hsKqhNcd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584865455&usg=AOvVaw0K5SxGZd6nbD8Bx5dZSRqG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584865681&usg=AOvVaw3Xv3GYjIY-61hXoStOTX1_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868625&usg=AOvVaw3xnhUjBvK43NaRpEJfTnxw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584868951&usg=AOvVaw1Qs-fZzZOzUJfHY9vgkGq-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584869232&usg=AOvVaw14yIAavXyMOfQX8RdmyChi
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871605&usg=AOvVaw06MJl4IwDg1MoTM4RL-NqR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584871838&usg=AOvVaw0-V0bEH7FtHPmarN44NqDI
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584872062&usg=AOvVaw3xrk3XoaC1kO4Po8H7bhaS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875009&usg=AOvVaw03FJfawQFhokD-PUVoHJ_6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584875326&usg=AOvVaw3PHZSWm3yCTZ5LtEFirZGM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584875579&usg=AOvVaw3kngjcW4-19b51-HcgL7X3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584877847&usg=AOvVaw1cX3cUomt_8710oz3UbNqp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584878109&usg=AOvVaw1HRaJJeRnsAcZSYc6gt7qS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584878333&usg=AOvVaw1MdbmpkRz07a0u2KGPBVZZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881046&usg=AOvVaw1D9T7ZQmMfM6swR4d39g08
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584881385&usg=AOvVaw0nMNVpKajw1nSNVjnu7K4Y
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584881653&usg=AOvVaw1asl3lp-I4AbDYKZgyRNpu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884357&usg=AOvVaw2qjrZ4lh9V0DeXjN-KHWlT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584884589&usg=AOvVaw2Vjh5eEtlBp0XjXRgZf1kg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584884798&usg=AOvVaw0iOqHo4EtaA1Ws8JaJsXOO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887047&usg=AOvVaw1ntVDG3CbKWtrSR_0URCSy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584887336&usg=AOvVaw2vxX_4OgKGv6R9ZOJeb6in
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584887581&usg=AOvVaw2WlU0b3x8sPvaWDs8T-lmw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584889845&usg=AOvVaw2mvBco2Yc5qm034IAjnB5u
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584892031&usg=AOvVaw2xBw5fBbWgGcANcU54nee8


57 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное 

передвижение по пересеченной 

местности. Подвижные игры 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой перекладине 

– мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на 

полу. Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

59 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

60 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

61 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

62 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584894327&usg=AOvVaw3SVpLKLR0t6zQtlANvQ-Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584896641&usg=AOvVaw0sTtemS4HKUeUx_LRzqQm5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584899080&usg=AOvVaw0N8R1k24SzvhKAhi73JgaC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584901370&usg=AOvVaw1EAh5frSNME5CFsntQzgMK
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584903817&usg=AOvVaw2M3CXuQPOg9ZEpuQy9WQZF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584906226&usg=AOvVaw2SEuLtsI6WePdbPuPIvQ0E


63 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

64 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 

3*10м. Эстафеты 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования 

со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 

2 ступени ГТО 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования 

со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 

2 ступени ГТО 

 1 
 

1 
 

https://www.gto.ru/#gto-method 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  0 68 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584908603&usg=AOvVaw2O-EvMa15dJTyyoRl12dVv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584911471&usg=AOvVaw0wsVPFSbBaStABRfkL4FK2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584914547&usg=AOvVaw0l9v1dNpVEpV-OlXPxIcEY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584918028&usg=AOvVaw2oMejaxdXrANlI-S9FW7VS
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584921059&usg=AOvVaw2QoINdp12rtd_5fBAi_CbD
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584923383&usg=AOvVaw31uemI6b9nN2XRR4ncXKfF


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-2 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 



 


