
 

 

 
 

 



основногообщего,среднегообщегообразования,дополнительныхобщеобразовательныхпрограммсп

рименениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательных технологий. 

      1.3.Режимзанятийобучающихсяпринимаетсянасрокдействиясоответствующихфедеральных 

нормативно-правовых актов. 

                1.4.НастоящееПоложениеобязательнодляисполнениявсемиобучающимисяМКОУ 

         УТСОШ и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение     

обучающимися общего образования. 

1. Режим занятий обучающихся, осваивающих 

программыначальногообщего,основного 

общегоисреднегообщегообразования 

2.1. Учебный год в МКОУ УТСОШ начинается 1 сентября. Если этот день приходитсяна 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за нимрабочий день. 

2.2. Продолжительностьучебного года для обучающихся составляет не менее 34 

недельбезучетагосударственной(итоговой)аттестациив9,11классах,впервомклассе–33недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти с текущей аттестацией для 2-9классов, 

полугодия с аттестацией для 10-11 классов. Количество четвертей – 4. Количествополугодий – 2. 

2.4. Послекаждойчетвертиследуютканикулы(четвертичередуютсясканикулами). 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарнымучебнымграфиком.Календарныйграфикнакаждыйучебныйгодутверждаетсяприказомдире

ктора школы. 

2.6. Обучение в МКОУ УТСОШ ведется в 1-11 классах по пятидневной 

неделе.Обучениеорганизовановоднусмену. 

2.7. Продолжительностьурокаво2-11классахсоставляет40минут. 

2.8. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям МКОУ «УТСОШ» в 1 классе 

применяетсяступенчатый методпостепенногонаращивания учебнойнагрузки: 

- сентябрь, октябрь – 3урока по 35 минут каждый (для прохожденияучебной программычетвертые 

уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физическойкультуры,уроками–

играми,уроками–театрализациями,уроками-экскурсиями), 

- ноябрь-декабрь–по4урокапо35минуткаждый, 

- январь-май–

по4урокапо40минуткаждый.Всерединеучебногодняпроводитсядинамическаяпаузапродолжительность

ю 40минут. 

2.9. Учебные занятия в МКОУ УТСОШ начинаются  с 8 часов 30 минут.  

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 1 и 3 уроков – 

неменее15минут. 

2.11. Расписаниезвонковрегламентируетсянакаждыйучебныйгодиутверждаетсяприказомдиректо

ра. 

2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

красписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня инедели. 

2.13. Сцельюпрофилактикиутомления,нарушенияосанки,зренияобучающихсянаурокахпроводятсяф

изкультминутки,динамическиепаузыи гимнастикадля глаз. 

2.14. Вначальныхклассахплотностьучебнойработыобучающихсянаурокахпоосновнымпредметамне

превышает 80%. 

2.15. Объемдомашнегозадания(повсемпредметам)такой,чтобызатратывременинаеговыполнениенеп

ревышали(вастрономическихчасах): 

Во2-3классах–1,5час. 

В4-5классах–2час. 

В6-8классах–2,5час. 

В9-11классах–до3.5 час. 

2.16. ВоздоровительныхцеляхвМКОУУТСОШсоздаютсяусловиядляудовлетворениябиологическо

йпотребностиобучающихсявдвижении.Этапотребностьреализуетсяпосредствомежедневнойдвигательн

ойактивностиобучающихсявобъеменеменее2 ч. 

 3урокафизическойкультурывнеделю в 1-4 классах, 2 урока физической культуры в неделю в 5-



11 классах. 

 физкультминуткинауроках, 

 подвижныеперемены, 

 внеклассныеспортивныезанятияисоревнования, 

 Дниздоровья, 

 прогулканасвежемвоздухе. 

2. Режимканикулярноговремени 

3.1. Дляобучающихсявпервомклассеустанавливаютсявтечениегодадополнительныенедельныеканик

улы. 

3.2. Срокиканикулутверждаютсявкалендарномграфике. 
 

3. Режимвнеурочнойдеятельности 

4.1. Режимвнеурочнойдеятельностирегламентируетсярасписаниемработыкружков,секций,детски

хобщественныхобъединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятияустанавливаетсявсоответствиискалендарно-

тематическимпланированиемипланомвоспитательнойработы. 

4.3. Работаспортивныхсекций,кружковдопускаетсятолькопорасписанию,утвержденномудиректо

ром школы. 

4.4. Часы элективных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимальнодопустимойнагрузки. 
 

4. Промежуточнаяиитоговаяаттестация 

5.1. Оценкаиндивидуальныхдостиженийобучающихсяосуществляетсяпоокончаниикаждогоучебно

го периода: 

- 1 класса–поитогамучебногогода(безотметочноеобучение), 

- 2-9классов–поитогамчетвертей,учебногогода(бальноеоценивание), 

- 10,11 классов–пополугодиям(бальноеоценивание). 

5.2. Порядокпроведенияпромежуточнойаттестацииисистемыоценкииндивидуальныхдостиж

енийобучающихсяопределяетсясоответствующимилокальнымиактамиМКОУУТСОШ. 

5.3. Государственная(итоговая)аттестацияввыпускных9и11классахпроводитсявсоответстви

иснормативно-

правовымидокументамиМинистерствапросвещенияРФ,Министерстваобразованияи науки 

Республики Калмыкия,Управленияобразованияадминистрации Малодербетовского РМО. 
 

 

5. РегламентработыМКОУУТСОШвусловияхпрофилактики 

ипредотвращенияраспространенияновойкоронавирусной инфекции 

6.1. Перед открытием МКОУ УТСОШ провести генеральную уборку помещений 

сприменениемдезинфицирующихсредствпо вирусномурежиму. 

6.2. ЗакрепитьзакаждымклассомвходвМКОУУТСОШиотдельныйучебныйкабинет по всем 

предметам, за исключением занятий, требующих специальное 

оборудование:физическаякультура, технология, информатика,физика, химия. 

6.3. Исключитьпроведениемассовыхмероприятий. 

6.4. Обеспечитьпроведениеежедневных«утреннихфильтров»собязательнойтермометрией 

с целью выявления и недопущения в организации обучающихся и сотрудников спризнаками 

респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей 

припроведении«утреннегофильтра». 

6.5. Установить при входе в МКОУ УТСОШ  дозаторы с антисептическим 

средствомдляобработки рук. 
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6.6. Обеспечитьнезамедлительнуюизоляциюлицспризнакамиинфекционныхзаболеваний(

респираторными,кишечными,повышенной температурытела). 

6.7. Сучетомпогодныхусловиймаксимальноорганизоватьпребываниедетейипроведение 

занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку 

длязанятийфизическойкультурой, сокративколичествозанятийвспортивномзале. 

6.8. Проводитьвовремяперементекущуюдезинфекциюпомещений(обработкаповерхности 

столов, дверных ручек). Дезинфицирующие средства использовать в 

соответствиисинструкциямипроизводителя вконцентрацияхдля вирусных инфекций. 

6.9. Проводитьдезинфекциювоздушнойсредысиспользованиемприборовдляобеззаражива

ния воздуха, проветривание рекреаций и коридоров помещений школы во 

времяуроков,учебныхкабинетов–вотсутствииобучающихся. 

6.10. Обеспечитьусловиядлягигиеническойобработкируксприменениемкожныхантисепти

коввпомещенияхдляприемапищи,туалетныхкомнатах,атакжеконтрольпостоянногоналичия 

мыла. 

6.11. Организоватьпитаниеобучающихсявсоответствииссанитарно-

эпидемиологическимитребованиями. 

6.12. Организовать работу персонала пищеблока с использованием средств 

индивидуальнойзащиты(маски и перчатки). 

6.13. Усилитьконтрольорганизациипитьевогорежима,обративособоевниманиенаобеспечен

ность одноразовойпосудой ипроведениемобработки кулеровидозаторов. 

6.14. Проводитьеженедельнуюгенеральнуюуборкувсехпомещенийсприменениеммоющихи

дезинфицирующихсредствсобработкой всехконтактныхповерхностей. 

6.15. Усилить педагогическую работу по гигиеническому воспитанию обучающихся и 

ихродителей(законныхпредставителей). 

6.16. Обеспечитьконтрольсоблюденияправилличнойгигиеныобучающихсяисотрудников.



3  

 


